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Het kraampakket 
 
Heeft u een aanvullende zorgverzekering bij ons? Dan heeft u recht op een kraampakket (in geval van PNO 
Keuze, PNO Extra, PNO Compleet). Als u zich aanmeldt voor kraamzorg, dan krijgt u automatisch het 
kraampakket. Heeft u zelf kraamzorg geregeld? Dan kunt u het kraampakket aanvragen via PNO Kraamzorg 
Service. U ontvangt het kraampakket uiterlijk in de 34e week van uw zwangerschap via PostNL. 
 
Het kraampakket bevat: 
 

 1 matrasbeschermer 

 10 onderleggers 60 x 60 cm 

 1 kraammatras 60 x 90 cm 

 1 pak inlegverband 

 2 pakken kraamverband 

 1 pak damesverband 

 1 flacon hygiënische handgel 

 1 flacon vloeibare hygiënische handzeep 

 1 navelklem steriel 

 32 steriele wondkompressen 8,5 x 5 cm 

 10 steriele wondkompressen 10 x 10 cm 

 1 flesje alcohol 70% (120 ml) 

 1 pak verbandwatten 

 1 rol luiertape 

 2 stretchbroekjes 
 
U kunt uw kraamzorg direct online aanvragen via www.pnozorg.nl/klantenservice/kraamzorg. Wilt u uw kraamzorg 
en/of kraampakket liever telefonisch aanvragen? Bel dan met de PNO Kraamzorg Service op telefoonnummer 
088 668 97 07. 
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